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Dobrodošla, dobrodošel 
V BISTVU - IN THE ESSENCE.

Rastline živijo v Bistvu. Vse
počnejo ob svojem pravem času

brez napora iz Bistva, tudi v
kaotičnem in stalno se

spreminjajočem okolju.

Za nas sva iz cvetov rastlin
ustvarila inovativno kolekcijo

cvetnih esenc Essential.
Poglobijo različne vidike tvojega

Bistva, ki so že v tebi, da jih
izraziš in utelesiš. Sprostijo

strahove in omejitve, da vitalno,
kreativno, radostno, ljubeče,
spokojno, izrazno, predano,

samozavestno vodiš v
Veličastnosti tvojega Bistva.

V Bistvu je veličastno,

Martina in Jože
ustanovitelja In the Essence

HEJ! 
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‘Martina me je začarala s subtilnim dišečim vonjem esenc, ki me
vedno znova potegnejo globlje vase, me osrediščijo in nežno
usmerijo na mojo pot in v občutenje mojega srčnega
poslanstva.

Z Jožetom sem se izkustveno prepričala, da je res vse v meni, v
kar se lahko vedno znova vračam po vse informacije, odgovore,
ki jih iščem. Tu v Bistvu so, na voljo takoj, vedno in povsod, 1000%
zanesljive.

Spomladi sem z njuno podporo tudi izpeljala in doživela svojo
dolgoletno vizijo na najveličastnejši, prej nepredstavljiv način.
Globoko hvaležna obema.’

Vesna Hostnik, La Vision Butik

‘Moja izkušnja z esencami je res neverjetna. Te esence rastlin so
definitivno ublažile moje pms-je. Moje izražanje je bistveno bolj

povezano, jasno. Imam bolj čisto glavo, točno vem kaj želim
izraziti. Odkar jih dajem otrokoma, se je njuno izražanje čustev

in občutkov dvignilo na nivo odraslega, zrelega človeka. V mojo
družino so prinesle ogromno lahkotnosti in prisotnosti’.

Klara Šenkiš, Razgaljena resnica
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‘Cvetna kombinacija eliksirja Daring Devotion in meglice
Glowing Vitality mi pomagata premagati skakanje
neulovljivih idej v glavi, zajeziti mojo multi-passion naravo, se
premakniti v stanje prizemljitve in uresničevanja teh idej.
Poleg tega mi pomagata zmanjšati nihanja razpoloženja in
dvome v mojo pot.’

Lea Malenšek
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KAJ SO CVETNE ESENCE? 

Cvetne esence so bioenergijski odtisi svežih cvetov v vodi, 
ki vsebujejo življenjsko silo in inteligenco rastline. 
Znanost je namreč dokazala, da ima voda spomin.

Nimajo barve, vonja, okusa in stranskih učinkov.

So kvantna hranila, ki hranijo, harmonizirajo in učijo. 
Vsaka celica hrepeni po takih signalih.

Predstavljajo naravno in zavestno medicino.
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Enostavni načini uporabe
cvetnih esenc v obliki 

medenih eliksirjev za v pijače in
dišečih meglic z eteričnimi olji

za prostor za vsako mizo,
torbico, potovalko, poličko.

Kolekcija je prejela priznanje
Gospodarske zbornice
Slovenije za najboljše
inovacije v letu 2024.

SLOVENSKA
INOVACIJA
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ZGODBA ESENC
Uporabljava le lastne in ročno zbrane cvetne esence rastlin, ki rastejo v
Sloveniji, nekaj jih je tudi iz Afrike.
Navdihuje naju spoznavati in ustvarjati z slovenskimi divjimi rastlinami,
ki se kolektivno sploh še ne uporabljajo kot cvetne esence. 

Vsaka steklenička vsebuje 7 cvetnih esenc. 

Sestavine so 100% naravne. Eliksirji so ekološki 99%, meglice 70-99%.

Skrbno izbirava dobavitelje sestavin, stremiva k ekološkim in
slovenskim.

Izdelujeva jih ročno v butičnih serijah. 

Biofotonske stekleničke s temnovijoličnim steklom hranijo in ščitijo
žlahtnost vseh sestavin.
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DIŠEČA MEGLICA 
Zapri oči. Razprši 3 razprške okoli telesa in/ali po prostoru.
Za najboljši rezultat uporabi trikrat dnevno vsak dan.
Za najboljši učinek esenc ostani nekaj minut na mestu uporabe.

Ideje za uporabo: 
razprši po spalnici, dnevni sobi, pisarni, avtu,
uporabi pred in po izpostavljenosti velikim številom ljudem,
uporabi pred meditacijo, jogo, dihalnimi praksami, 
razprši po posteljnini.
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Skreniraj in izberi meglico
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MEDENI ELIKSIR
Vzemi 4 kapljice pod jezik ali v 1 dl vode.
Za najboljši rezultat uporabi trikrat dnevno vsak dan.
Uporabi brez dotika pipete s kožo, kozarcem ali česarkoli drugim.

Ideje za uporabo:
dodaj 4 kapljice v sok, čaj, zlato mleko, napitek,
dodaj 12 kapljic v steklenico in pij tekom dneva, 
dodaj v masažno olje (1 kapljica eliksirja na 1 ml olja),
pokapaj po narezanem sadju,
uporabi v smutijih in presnih sladicah, 
dodaj v kopel (pol pipete).

Skreniraj in izberi eliksir
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KOMBINACIJA ELIKSIRJA IN
MEGLICE
Priporočilo

eliksir in meglico iste sinergije za poglobitev le-te
      (naprimer b.love meglica in  b.love eliksir) 

eliksir in meglico dveh različnih sinergij
       (naprimer b.love eliksir in w.expression meglica).

Za najboljši rezultat uporabi eno ali drugo trikrat dnevno vsak dan
(naprimer w.expression dopoldan in b.love popoldan).

Ideje za uporabo:
uporabi eliksir ko imaš rutino uživanja pijače, 
uporabi meglico ko imaš rutino meditacije,
uporabi oboje istočasno zjutraj ali v primeru večjih izzivov,
igraj se z možnostmi. 
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KAKO DELUJEJO?
Cvetne esence delujejo preko meridianov. 
Najprej vplivajo na mentalni velnes in čez čas posledično na fizičnega in
čustvenega.

Eterična olja delujejo preko limbičnega sistema možganov. 
S svojim vonjem najprej vplivajo na čustveni velnes in s tem na živčni
sistem in celični spomin.

So kot most  do vsega kar že si in imaš v Bistvu tvoje Veličastnosti.  S tem
dan za dnem spoznavaš svoje Bistvo vodenja življenja, odnosov, posla in
financ.

Skrajšujejo pot in čas, da živiš, vodiš in uresničiš vizijo v Bistvu.
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KAJ LAHKO PRIČAKUJEŠ Z
UPORABO CVETNIH ESENC? 

V času prvega tedna večina ob redni uporabi zazna
spremembo počutja, ko je razlika tudi najbolj očitna.

V času prvega meseca zaznaš manj stresa:
živčnosti, draženja okolja, fizične napetosti, napora.
Občutek spominja na zaljubljenost. 

V času treh mesecev prepoznavaš in osvobajaš
zastarelo miselnost, ki ni v skladu s tvojo
Veličastnostjo in vizijo.  S tem osvobodiš svoj mir,
stabilnost, odpornost, prisotnost.
Veš kaj je podporno zate in kaj ni.

V času šestih mesecev ustvariš stabilno počutje, ki
privlači nove priložnosti, odnose, posle. Tvoje Bistvo
dobiva prostor, da odraža navzven, kar se vidi tudi
na obrazu.

Skreniraj in si preberi več na blogu v članku
Učinki inteligence in življenjske sile cvetov.

Izkušnje se od osebe do osebe
spreminjajo.
Cvetne esence na nadomeščajo nasvetov 
lečeča zdravnika ali psihologa.   
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KOLEKCIJA CVETNIH SINERGIJ
glowing vitality
obnovitvena meglica in eliksir

feminine freedom
hranljiva meglica in eliksir

magical creativity
navdihujoča meglica in eliksir

sweet joy
igriva meglica in eliksir

beautiful love
pomirjujoča meglica in eliksir

Illuminating serenity
sprostitvena meglica in eliksir

wild expression
osvobajajoča meglica in eliksir

daring devotion
manifestacijska meglica in eliksir

original self-esteem
spodbuden meglica in eliksir

pure knowing
intuitivna meglica in eliksir

luscious abundance 
obogatitvena meglica in eliksir
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KAKO IZBRATI 
PRAVE ESENCE? 

Pomisli na svoj izziv ali namero.

Izberi najljubši cvet na
naslednji strani.

Izberi na podlagi
sporočila in opisa
esence.

Eliksir ali meglica?
Kar ti je najbolj priročno za
uporabo.



STRAN 26 STRAN 17STRAN 32

STRAN 14STRAN 20

STRAN 23

13

STRAN 29

STRAN 35

STRAN 38
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STRAN 41

IZBERI CVET IN 
SPOZNAJ ESENCO,
KI TE ZDAJ VODI
V VELIČASTNOST
TVOJEGA BISTVA.

STRAN 44
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glowing vitality

SIJEŠ V SVOJI VITALNOSTI.
PRESEGAŠ NEGOTOVOST IN IZČRPAVANJE.

STOJIŠ UKORENINJENO V BISTVU. 

14



Kako se počutiš, ko tvoja Vitalnost ni v Bistvu
Utrujeno.
Nesigurno.
Nesigurno.
Razdražljivo in živčno.
Slabo spim.
Stalno sem v akciji.
Imam razpršene misli.
Vsega je preveč.
Ne da se mi.
Brez občutka zase in svoje telo.
Okolje me fizično in čustveno draži.
Premalo imam energije za svoje projekte.

Kako se počutiš, ko je tvoja Vitalnost v Bistvu
Revitalizirano.
Sigurno in stabilno.
Uspevam.
Gledam iz druge perspektive.
Vodim svoje življenje.
Moja energija je stabilna.
Imam ustvarjalno moč.
Vem kaj je moja pot.
Moje telo in um sta v harmoniji.
Ko se negujem se zdravim.
Zadovoljujem svoje potrebe.
Odkrivam nove možnosti.
Ustvarjam prostor za novo.
Sledim svojemu Bistvu.
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Uporabi še posebej ko
si v stiku z veliko ljudmi,
se prijavljaš za novo službo
ali projekt,
potuješ dolgo in spremeniš
prehrano,
si imel/a zdravstveni poseg.

Magičnost vonja meglice
Diši kot gozd po dežju:
preplet iglavcev, zemlje in
sadežev drevesa svetega lesu.
Osvežilen in zemeljski.
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‘Sinergija Glowing Vitality me
ohranja v moji stabilnosti, da
sem to kar sem in stojim v
svojem Bistvu ne glede na to
kar pravijo drugi in na situacije,
ki se odvijajo okoli mene. 
Z njo si dovolim na življenje
pogledati na svoj način in v
miru, ker tako vidim in
prepoznam več. Ne pustim več,
da me kdo izvleče iz moje
ukoreninjenosti vase.
Po živahnih dneh polnih
dogajanja pa me prijetno
regenerira tako energijsko kot
tudi fizično.’ 

Jože Mislej
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feminine freedom

V BISTVU ŽIVIŠ ČUTNO IN SVOBODNO.
PRESEGAŠ SRAM, ŽALOST IN GROBOST.

UŽIVAŠ V TELESU IN INTIMNOSTI.

IN THE ESSENCE 17



IN THE ESSENCE

Kako se počutiš, ko tvoja Svoboda ni v Bistvu
Izčrpano.
Žalostno.
Nervozno.
Ljubosumno.
Ne sprejemam se in svojega telesa.
Čutnost in užitek sta mi tuja.
S partnerjem nisva intimna.
Ustvarjam na silo in trdo.
Projekti me izčrpavajo.
Prevzemam stres in bremena drugih.
Izpostavljen/a sem toksinom.
Imam naporen PMS in neredne menstruacije. 
Moja maternica je občutljiva.
Razpršena sem med zasebnim in poslovnim.

Kako se počutiš, ko je tvoja Svoboda v Bistvu
Čutno.
Mirno.
Ženstveno.
Stabilno.
Sprejemam se in svoje telo.
Ustvarjam mehko s svojim tokom.
Uživam s sabo in partnerjem.
Imam reden menstrualni cikel.
Moj PMS je blag.
Uravnovešeno vodim kariero in družino.
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Uporabi še posebej ko
zelo veliko ustvarjaš,
zaznaš PMS
si po porodu.

Magičnost vonja meglice
Diši kot razkošen tropski cvet:
preplet eksotičnosti ilanga in 
balzamičnosti. Bogat.

‘Dvajset let nazaj me je 
nereden ciklus potisnil v
spoznavanje telesa in sebe.
Konvencionalen pristop k
spodbujanju ciklusov me je
puščal v utrujenosti, zatekanju, 
z visokim srčnim utripom in
povišanim pritiskom.

Sinergija Feminine Freedom je
moja življenjska kreacija. 
Skupaj s temi cvetnimi
esencami, prehransko disciplino
in življenjskim slogom imam
redne menstruacije in stabilno
kreativno energijo preko celega
meseca. Prej sem bila en teden
pred menstruacijo utrujena,
tečna in jokasta. Sedaj sem
končno svobodnejša v telesu, da
ostajam v Bistvu in vodim s svojo
intuicijo.’

Martina Praprotnik
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magical creativity 

USTVARJAŠ Z VIZIJO IN VERO V BISTVO.
PRESEGAŠ DVOME IN OBIČAJNOST.

NAVDIHUJE TE MAGIČNOST.
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Kako se počutiš, ko tvoja Kreativnost ni v Bistvu
Običajno.
Bedno.
Brez navdiha.
Obupano.
Potrto.
Trdo delam.
Izčrpavam se.
Ustvarjanje mi ne gre.
Majhna vizija je zame dovolj.
Ne verjamem vase in svojo vizijo.
Pojma nimam kaj so moje kvalitete.
Ne sprejemam sebe in drugih.

Kako se počutiš, ko je tvoja Kreativnost v Bistvu
Navdihnjeno.
Varno.
Razpoloženo.
Intuitivno.
Z ustvarjanjem uresničujem svoje Bistvo.
Ustvarjam s svojim kreativnim tokom.
Uporabljam svoje moči in sposobnosti.
Ustvarjalnost me pomirja.
Verjamem, da mi bo uspelo.
Uau. A to je tudi v meni?
Če lahko sanjam, lahko uresničim.
Sprejemam obilje vsega, ki prihaja k meni. 
Verjamem, da je življenje tudi magično.
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Uporabi še posebej ko
ustvarjaš nove programe
in izdelke,
ustvarjaš ponudbo in
objavo.

Magičnost vonja meglice
Diši kot sladko mleko s
koriandrom in citrusi.
Preplet svežine, sladkosti
in topline. Poln.

‘Magical Creativity je cvetna
sinergija, ki jo imam vedno pri sebi. Z
njo začutim Bistvo svoje lahkotnosti,
radoživosti, zanosa in optimizma pri
vsakdanjih opravilih in v življenju. 

V bistvu pa jo uporabljam predvsem
za uresničevanje in nadaljevanje
projektov. Opazim, da kljub
velikemu številu izzivov in vprašanj,
ki se pojavijo ob reševanju nalog
(ponavadi vse na kupu, po možnosti
na isti dan), zadeve rešim hitreje,
brez zapletanja in na načine, ki se
jih prej nisem lotila, a mi v danem
trenutku najbolj služijo. 

Vodim izredno intuitivno. Sicer
imam kreativnosti vedno dovolj na
zalogi, ker taka sem, a s podporo
esenc se energija ne prši več
nepotrebno. Pristopam s kreativnim
razmišljanjem, optimizmom in
kvaliteto - cilje dosežem bolj
fokusirano in neomajno.

Širše gledano pa mi služi pri
vzpostavljanju integritete lastnemu
Bistvu kreativnosti.’

Eva Vojska
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sweet joy

V BISTVU SE SMEJIŠ IN IGRAŠ.
PRESEGAŠ SKRBI, RESNOST IN TOGOST.

RADOVEDNO ODKRIVAŠ MOŽNOSTI.
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Kako se počutiš, ko tvoja Radost ni v Bistvu
Skrbi me.
Težko je.
Razdražljivo.
Žalostno.
Osamljeno.
Pesimistično.
Preveč jem.
Z zategnjenim telesom.
Ta resnost me že utruja.
Izzivi me zelo izčrpavajo.
Pričakujem slab izid.
Ne vidim možnosti in priložnosti.
Z otrokom imava krizo, ker gre v vrtec.

Kako se počutiš, ko je tvoja Radost v Bistvu
Radoživo.
Navdušeno.
Sproščeno.
Zmorem lahkotno.
Uživam življenje.
Vodi me moja radovednost.
Čudim se in občudujem svojo lepoto.
Smeh in igrivost uporabljam za ustvarjalnost in produktivnost.
Vidim svetlo perspektivo in verjamem v srečen izid.
Lahkotno se prilagajam spremembam.
Priložnosti prihajajo k meni.
Verjamem, da je vse mogoče.
Želim si dogodivščin.

24



Uporabi še posebej ko
so prazniki,
ustvarjaš umetniški izdelek, 
si v skupini,
otrok prehaja v vrtec.

Magičnost vonja meglice
Diši kot sladka pomaranča z
vanilijo.
Preplet sladkobe in svežine.
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‘Ko delam s pacienti na oddelku me
spodbuja, da ostajam igriva,
radostna, nežna in optimistična.
Situacijam se zelo hitro prilagajam
in vidim dopolnjujoče si rešitve, ki so
dobre za vse in da delo čim bolj
lahkotno teče. Ob napetem vzdušju
med sodelavci ga s svojo
radoživostjo sprostim, da pogovori
med njimi spet stečejo.

Kot medicinska sestra seveda ne
morem biti ves čas navdušeno
nasmejana, ker se soočam s smrtjo
in žalovanjem svojcev. Tu me esence
ohranjajo v lahkotnosti in
spoštljivem odnosu. 

Bistvo pa je, da mi služba ne spije
vse energije, ostane mi jo dovolj za
svojo družino in domača opravila.
Esence vedno prikličejo moj žar v
očeh, moj nasmeh in veselje do
življenja.

Rožna sinergija Sweet Joy v meni
spodbuja veliko domačnosti, saj je
radoživost moje Bistvo.’

Nataša Pekolj Ivančič



beautiful love

LJUBIŠ LEPOTO SVOJEGA BISTVA. 
PRESEGAŠ NEVREDNOST IN RAZDAJANJE.

SI V SVOJI MEHKOBI IN NEŽNOSTI.

26IN THE ESSENCE



Kako se počutiš, ko tvoja Ljubezen ni v Bistvu
Prizadeto.
Razočarano.
Napadeno.
Trmasto.
Osamljeno.
Zamerljivo.
Sramežljivo.
Nisem si všeč.
Tega si ne zaslužim.
Ali jim bom všeč?
Življenje je borba.
Ignorirajo me.
Razdajam se, drugim dajem več kot sebi.
Škodujem sebi v imenu pomoči drugim.

Kako se počutiš, ko je tvoja Ljubezen v Bistvu
Vredno vsega.
Polno.
Nežno in mehko.
Samozavestno.
Privlačno.
Prisotno.
Lepo in edinstveno tak/a kot že sem.
Moja mehkoba je moja moč.
Moje življenje je sladko.
Zavedam se obilja v meni in okoli mene.
Negujem se.
Do sebe ravnam sočutno.
Odpuščam.
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Uporabi še posebej ko
se privajaš starševstvu,
žaluješ za ljubljeno osebo,
neguješ svojce daljši čas.

Magičnost vonja meglice
Diši kot vrt z limetami in
cvetlicami.
Preplet svežine, nežnosti in
sladkosti. Mehek in in očarljiv.
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‘To je moja najljubša cvetna
sinergija. Popelje me globlje v
svoj notranji mir, moč in
stabilnost. Obenem se počutim
v objemu svoje Esence ljubeče,
nežno in lahkotno. In tako
delujem tudi v odnosu do
drugih, zato je moj dan
lahkotnejši in lepši.

Te čudovite cvetlice krepijo tudi
moj stik z naravo in me še
globlje popeljejo v njen objem,
kjer se lahko popolnoma
sprostim in si tako naberem
novih moči.’ 

Marjana Rozman Travnik
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illuminating serenity

SIJEŠ SVOJE BISTVO.
PRESEGAŠ NEMIR, TESNOBO IN PRITISKE.

SI V SVOJI GLOBOKI SPOKOJNOSTI.
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Kako se počutiš, ko tvoja Spokojnost ni v Bistvu
Utrujeno od vsega stresa.
Preveč je vsega in zunanjih pritiskov.
Toliko se mi dogaja naenkrat.
Upiram se življenjskemu toku.
Veliko je sprememb (selitev, menjava službe, porod).
Moje misli so na sto obratih.
Strah me je.
Tesnobno.
Skrbi me.
Napadeno.
Nimam podpore.
Nimam nobene možnosti.
Ne vidim luči na koncu tunela.
Sledim naučenemu (glede denarja, dela itd), kar me omejuje.

Kako se počutiš, ko je tvoja Spokojnost v Bistvu
Umirjeno.
Zaupam.
Varno.
Odporno.
Kakšno olajšanje.
Sijem prisotnost Bistva.
Vedno imam možnost izbire.
Dobivam podporo kjer jo rabim.
Varno je izraziti kar sem.
Obračam nov list v življenju z modrostjo.
Vidim svežo perspektivo.
Uživam v sladkem brezdelju.
Dovolim si biti ranljiv/a.
Otroško se veselim.
Odpiram se svoji magičnosti.
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Uporabi še posebej ko
se ti dogajajo življenjske

spremembe,
izveš pretresljive novice.

Magičnost vonja meglice
Diši kot sladek zeliščni vrt.
Svež, citrusen, zeliščen, cvetličen.

Edina meglica v modri barvi.
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‘Vajine cvetne esence so moje nove
prijateljice. Vsak dan jih pozdravim
in one mene. Subtilno, skoraj
magično delujejo.

Z njimi sem bolj povezana s svojo
intuicijo. To mi je prej manjkalo, zato
sem zmedeno iskala zunaj. Sedaj se
slišim. Ostajam mirna in odgovori
pridejo, zato svobodnejše živim.

Illuminating Serenity esence v meni
spodbujajo moč, stabilnost in
varnost, da lahko spet iz sebe grem
nazaj v svet. Zaznavam svoj steber
in vem, da bom zmogla.
Bistvo je, da se v meni širi veliko
zaupanje in se veselim kaj vse mi to
širjenje prinaša v vsak moj dan.

Največji doprinos je, da jih lahko
uporabljam kot mamica in kot
drugič bodoča mamica, kar mi
olajša vsa nihanja z malim otrokom,
ki so neizogiben del odraščanja.

Mir je moja veličastnost.'

Nina Žmavčič



IN THE ESSENCE
32IN THE ESSENCE

wild expression

IZRAŽAŠ SVOJO PRVOBITNOST.
PRESEGAŠ SKRIVANJE IN MOLČEČNOST.

GOVORIŠ RESNICO IZ BISTVA.



Kako se počutiš, ko tvoja Ekspresija ni v Bistvu
Nesvobodno.
Utesnjeno.
Tesnobno.
Osamljeno.
Sram me zaustavlja.
Ujeto v krču majhnosti in sodb.
Skrivam se pred sabo in drugimi, kar me duši.
V strahu sem, da me bodo videli.
Vedno težje kimam in molčim.
Tajim svoje moči in sposobnosti.
Ne upam povedati resnice.
Strah me je javnega nastopanja.
Ne upam izstopati iz množice s svojim izgledom.
Zatika se mi pri petju.

Kako se počutiš, ko je tvoja Ekspresija v Bistvu
Svobodno.
Izražam kar v Bistvu sem.
Spregovorim lahkotno doma in v službi.
Moji gibi in drža so skladni z mojim izražanjem.
Skomuniciram tudi težje vsebine.
Udobno mi je biti viden/a in slišan/a.
Vodim svoje misli in čustva.
Uporabljam svoje moči.
Pojem lahkotno.
Zavedam se svojega poslanstva.
Dogajajo se mi preboji in kvantni preskoki pri uresničevanju ciljev.
Z ženskami sodelujem komunikativno, intuitivno in povezovalno. 
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Uporabi še posebej ko
predstavljaš svojo vizijo, 
vodiš skupinske sestanke,
imaš javni nastop.

Magičnost vonja meglice
Diši kot citrusni veter z rožmarinom.
Preplet svežine in zelišč.
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‘Wild Expression ​j​e moja redna
spremljevalka. ​T​e rož'ce mi
pomagajo​ kadar se soočam s
situacijami, v katerih je izražanje
pomembno - sestanki, vodenje
delavnic, pogovori z zaposlenimi,
pisanje e-sporočil in ponudb. ​
Pomagajo ​mi najt​i prave besede in
pravi način za deljenje. Podprejo
me, da se izražam iz ​Bistva -
empatično, a odločno, s pravim
občutkom glede na situacijo in še
vedno z najboljšim izidom v mislih. 

​Pa ne samo v poslu, pač pa
izboljšujejo tudi ​moje zasebne
medsebojne odnose. Z njihovo
pomočjo lažje izrazim​ kaj
potrebujem in kako se počutim.
Vsak 'težaven' pogovor s
partnerjem, starši, njegovimi starši
ali komerkoli drugim je z Wild
Expression ​rož'cami lažje izvedljiv -
vedno znova me preseneti, s kakšno
lahkoto in mirnostjo pridemo do
kompromisa​. To predvsem zato, ker
znam jaz poiskat prave besede in
pravi občutek, da dobim miren
odziv in je zato rešitev ​i​zziva lažje
najti in izvesti.’ 

Vita Vybihal
Little Kitchen Vibes



daring devotion

URESNIČUJEŠ BISTVO Z ZAUPANJEM.
PRESEGAŠ STRAH IN OBOTAVLJANJE.

ODLOČAŠ SE DRZNO.

IN THE ESSENCE 35



Kako se počutiš, ko tvoja Predanost ni v Bistvu
Neodločno.
Zmedeno.
Dvomim, da mi bo uspelo.
Ti bolj veš zame kot jaz.
Brez volje in koncentracije.
To me je pa strah narediti.
Obotavljam se na mestu.
Ah, tega pa danes ne bi.
Vsega je preveč.
Ovira me …
Razmišljam.
To moram narediti.
Razneslo me bo od jeze.
Seveda, vse bom jaz naredil/a.

Kako se počutiš, ko je tvoja Predanost v Bistvu
Udejanjam svojo vizijo.
Zbrano.
Zaupam si.
Odločno.
Strastno.
Varno.
Vztrajam.
Zaključujem.
Opravljeno z lahkoto.
Točno vem kaj in kako.
Pripravljeno za naslednji korak.
Osredotočam se na rešitve.
Vsi sodelujemo.
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Uporabi še posebej ko
zaključuješ projekte,
imaš izpite in preizkuse
znanja,
se lotevaš česar kar ne
maraš (likanja, pomivanja,
plačevanja računov…).

Magičnost vonja meglice
Diši kot limonin sorbet s
kardamomom.
Preplet svežine, ostrine in
zemeljskega.
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original self-esteem

IZRAŽAŠ SVOJO IZVIRNO SAMOZAVEST.
PRESEGAŠ POMANJŠEVANJE IN SRAM.

V BISTVU MISLIŠ NA VELIKO.
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Kako se počutiš ko tvoja Samozavest ni v Bistvu?
Nesigurno.
Sramežljivo.
Garaško.
Tekmovalno.
Skrivam se.
Pomanjšujem se.
Nevredno nečesa več.
Nisem dovolj, nimam dovolj.
Primerjam se z drugimi.
Kaj si bodo pa mislili.
Odlašam s svojo vizijo.
Pritiskam, da se uresniči.
Vsi me preglasijo.
Moti me bližina drugih.
Vedno sem prijazen/prijazna.

Kako se počutiš ko je tvoja Samozavest v Bistvu?
Pristno.
Pokončno in stabilno.
Karizmatično.
Izražam se elegantno, magnetno, udobno, zadovoljno, mirno in močno.
Privlačim kar si želim.
Imam pozitivno samopodobo.
Vodi me jasnost, gotovost, fokus.
Mislim na veliko in vem, da mi pripada.
Postavljam meje.
Cenim se.
Z videnjem svoje veličastnosti vidim veličastnost drugih.
Sprejemam druge take kot so.
Udobno sem z vsemi svojimi vidiki.
Moje Bistvo je osvobojeno ego pogojevanja.
S povezovanjem z drugimi ustvarjam pomnoženi učinek.
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Uporabi še posebej ko
imaš javne predstavitve,
snemanja, nastope,
uresničuješ velike projekte,
vodiš druge.

Magičnost vonja meglice
Diši kot zelen gozd z borom in
rožmarinom. Krepilen in osvežilen.

'Cvetni eliksir Original Self-esteem
mi je pisan na kožo in poslovne
situacije, ki jih je čedalj več, ko z
zanosom, jasnostjo in žarom
predstavljam svoje projekte,
ponudbe in svoje zgodbe.
Posebnost res vidim v tem, da je ta
esenca tisti boost, ki ti pomaga
pozabiti na dvome in tisti
overthinking: ''Joj kako naj to
povem. Joj kako naj pristopim do te
osebe''. 

Hkrati pa je ta boost samozavesti
tak globok in kar nekako miren. Ni
vzhičen in zaletav. Čutim, da je
originalno moj, samo pozabila sem
kako ga prebuditi. Ljudje pa... kot
da je v meni magnet. Dobivam
komentarje: ''Ti pa si carica. Ti si pa
rojena za govorit. Hočem izvedeti
več o tem kar imaš. Želim se
povezati s tabo.''

Lea Malenšek
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pure knowing

V BISTVU JASNO VEŠ.
PRESEGAŠ DVOME IN ISKANJE ZUNAJ.

VODI TE TVOJA INTUICIJA.
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Kako se počutiš ko tvoje Védenje ni v Bistvu?
Dvomim.
Ne zaupam si.
Ne vem.
Nemirno.
Ni mi jasno.
Tuhtam.
Obotavljam se.
Zmedeno.
Neodločno.
Nesigurno.
Odrezan/a od sebe.
Ne vidim kaj in kako bi.
Iščem odgovore zunaj.
Strah me je neznanega.
Potrebujem zunanjo potrditev.

Kako se počutiš ko je tvoje Védenje v Bistvu?
Intuitivno.
Zaupam si.
Vem.
Mirno.
Prisotno.
Modro.
Odločno.
Sigurno.
Inovativno.
Moj um je tih.
Verjamem vase.
Vodi me intuicija.
Globoko v sebi.
Pot se mi odvija delček za delčkom.
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‘Pod vekami začutim kako mi oči pričnejo begat v vse
smeri, tako kot so v filmu Matrica igralci odigrali, da se
jim je naložil določen program izkušnje v možgane. To

traja nekaj sekund, nato se mi um popolnoma umiri,
vidim (s tretjim očesom) in čutim, kako samo sem in sem

kanal za prenos informacij iz mojega resničnega jaza. 

V boj-beg programu, ki me vsak dan obdaja v družbi, je
zame esenca Pure Knowing bližnjica do stika z

resničnim jazom, ki je osnova za moj način dela, ki je
razvoj intuitivnega vodenja za podjetja in podjetnike. S

to esenco ;) pohitrim globino in hitrost povezave.’

Manica Čelofiga, Intuitivno vodenje

Magičnost vonja meglice
Meglica diši kot umirjen potok skozi jelkin gozd: 
sveže, zeleno, sladko.

Uporabi še posebej ko
meditiraš,
sprejemaš odločitve,
ustvarjaš (ponudbo, knjigo).
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luscious abundance

V BISTVU SI OBILJE VSEGA.
PRESEGAŠ MAJHNOST IN POMANJKANJE.

PRIVLAČIŠ PRILOŽNOSTI IN ŽELJENO.
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Kako se počutiš ko tvoje Obilje ni v Bistvu
Nisem dovolj, nimam dovolj.
Majhno. Kdo pa sem jaz?
Garaško.
Revno.
Negotovo.
Izgubljeno.
Odrezano.
Frustrirano.
Nimam svoje poti.
Strah me je uspeha.
Razočarano in trmasto.
Ignorirano.
Zaprto za priložnosti.
Rešujem vsak problem.
Ne uresničuje se kot planirano.
Zaletavam se v steno glede posla, odnosov.

Kako se počutiš ko je tvoje Obilje v Bistvu
Božansko.
Elegantno.
Mehko in močno. 
Sladko.
Mirno.
Zakoreninjeno. 
Vse je mogoče.
To je milina.
Privlačim priložnosti.
Povezano z izvorom.
Sledim svoji intuiciji.
Usmerjam svoje življenje.
Dovolim si upošasniti in se razgledati širše.
Vse se naravno zlaga. 
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Uporabi še posebej ko
ustvarjaš (poslovne)
priložnosti, 
predstavljaš svojo vizijo,
se privajaš na nekaj novega,
vsak dan za tvoje Bistvo.

Magičnost vonja meglice
Diši kot oaza jasmina in
pomaranče: bogato, cvetlično
in sladko.
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‘Moja nova obsesija. 

Sinergija Luscious Abundance je
krona te kolekcije. Povezuje
cvetne esence  tvojega Obilja:
veličine, miline, miru,
magnetnosti, stabilnosti in
videnja poti ter priložnosti za
življenje tvojega Bistva Obilja.
Poglobi vse kar je že v tebi.’

Martina Praprotnik



‘Cvetne esence IN THE ESSENCE so prava čarovnija. Ta božanski
ritual je postal moja zvesta podpora, ko vsako jutro v njihovi
družbi vstopam v nov dan. 

V objemu dišeče meglice veliko lažje začutim sebe, svoje
občutke in kaj v tistem trenutku potrebujem za dan, ki je pred
mano. Na pomoč jih pokličem tudi takrat, ko se v poplavi
vsakdanjih situacij izgubim in odtavam stran od svojega Bistva.
S svojim čarobnim delovanjem me v trenutkih druženja v tišini
pokličejo nazaj ‘domov’, k Sebi.

Vem, da so vedno ob meni. To me navdaja z občutki notranjega
miru in zaupanja. Življenje je lahkotnejše.’

Nataša Seražin, Zame in Zate 

‘Z esencami mi je lepo. Naravno. Varno. Objemajoče. Dragocene so mi roke, ki
nabirajo. Roke, ki skreirajo. Odnos.
Ujamem trenutek za esenčice. S tem ujamem trenutek za lasten objem. S tem
ujamem trenutek za esencialnost; za svojo esenco, srčico, sebe. S tem ujamem tudi
trenutek, da lahko dam, povabim v trenutek, delim. Kar posledično pomeni tudi
objem kreative in esencialnosti moje ustvarjalne poti, razvoja, vizije.’

Tina Princ, Things I Miss
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‘Imam tako jasnost, misli, čutenja in energije, da ti ne morem opisati. Po enem tednu
se mi je z cvetnimi esencami rastlin v Beautiful Love odstrla koprena. Počutim se v

sebi kot pri štirinajstih letih. Močno. Polno. Vse je jasno in tekoče.
Čutim, da se utrjuje ljubezen do sebe. S tem se vse sprošča, mehča in se postavi na

svoje mesto. Tako sta mi polepšala življenje.’

Janja



POGOSTA VPRAŠANJA

KAKO POGOSTO NAJ BI VZEL/A CVETNE ESENCE?
Za najboljši rezultat in očiten učinek uporabljaj esence redno trikrat
dnevno razporejeno tekom celotnega dne. 

KOLIKO ČASA NAJ BI UPORABLJAL/A CVETNE ESENCE?
To je odvisno od stanja tvojega počutja, stresa, izziva in koliko časa želiš
podporo rastlin v svojem življenju.
V programih lahko točno določimo koliko bi bil otimalen čas zate. 

ALI LAHKO UPORABLJAM VEČ SINERGIJ ISTOČASNO?
Seveda. Cvetne esence delujejo sinergijsko.
Je pa vsekakor lažje spremljati napredek in učinek določene sinergije, če
uporabljaš le eno oziroma dve.

ZA KOLIKO ČASA JE STEKLENIČKA?
Ob redni uporabi trikrat dnevno je vsaka steklenička za nekje en mesec.
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JE KOLEKCIJA VEGANSKA?
Meglice so veganske. Eliksirji pa s spoštovanjem do čebel vsebujejo
slovenski nesegreti med, ker ima sposobnost kvalitete cvetnih esenc
ponesti globlje v celice.

KAJ JE RAZLIKA MED CVETNIMI ESENCAMI IN ETERIČNIMI
OLJI? 
Cvetne esence so bioenergijski odtisi svežih cvetov, ki vsebujejo njihovo
življenjsko silo in inteligenco rastline. Delujejo preko meridianov in
nimajo vonja, barve ali okusa. 
Eterična olja so destilati ali ekstrakti delov rastlin, ki so aromatični.
Delujejo preko limbičnega sistema možganov. 

ALI SO CVETNE ESENCE PRIMERNE ZA ČAS NOSEČNOSTI?
Seveda. Zelo nežne in brez stranskih učinkov. 

NUDITE TUDI POGLOBLJENO PODPORO?
Da, z članskim in individualnim programom za razreševanje tvojih izzivov
in realizacijo tvoje vizije. 
Možnosti si poglej na spletni strani.
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SPLOŠNA PRIPOROČILA
Cvetne esence uporabljaj ločeno od obroka oziroma vsaj 10 minut prej
(razen ko eliksir pokapljaš po sadju, sladoledu, sladicah. ;).

V primeru potrebe (stres, preizkušnje) jih lahko uporabiš več kot 3-krat
dnevno - naprimer na eno uro, dokler stanje ne popusti. Nato po
priporočenem intervalu naprej.

Stekleničko po odprtju porabi v času šestih mesecev.

Stekleničke shranjuj stran od vtičnic in ruterjev na sobni temperaturi (ni
potrebno v hladilniku). Naj ne bodo izpostavljene direktnemu soncu in
vročini (v avtu).

Za letalska potovanja stekleničke zavij v alu folijo.
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Cvetne esence naroči v spletni
trgovini intheessence.com

Za vprašanja sva ti na voljo na
031 704 975
ali
hej@intheessence.com

Povprašaj naju za možnost
poslovnega sodelovanja in
personaliziranega izbora 
esenc za poslovna darila.

Se veseliva tvoje izušnje.

V Bistvu je veličastno,

Martina in Jože

KAKO NAROČIŠ? 
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